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1.
Pripravte si suroviny — pouzite
MioMat odmerku.

Nalejte vodu medzi rysky
MIN a MAX.

2.
Vlozte suroviny
do MioMatu.

Nasadte mixovaci nadstavec na hlavu
MioMatu - pootodte tak, aby bol v
UZAMKNUTEJ polohe
ako je na na iom vyznadené.

6.
Zapojte MioMat do elektriny (najskér kabel
do MioMatu a potom do elektriny).




7.
Vyberte si program stldéanim
tladidla Select.

9.
MioMat zaéne mixovat a
ohrievat.

11.
Odpojte kabel z elektriny a potom z
MioMatu.

8.
Stlacte tlacidlo
Start/ Stop

10.
O niekolko mindt sa MioMat zvukovo
ohldsi. Vase rastlinné mlieko je hotové.

12.
Otvorte MioMat.




13.
Odpojte mixovacfi
nadstavec.

15.
Pod teédicou vodou hubkou umyte
mixovaci nadstavec.

17.
Pod teddcou vodou hubkou umyte
nerezovu nadobu MioMatu.

14.
Pod teédicou vodou hubkou umyte
nerezovu ¢ast hlavy MioMatu.
Pozor na ostry n6z.

16.
Precedte rastlinné mlieko cez
pribalené sitko.

18.
Vychutnajte si domace
rastlinné mlieko.







1.
Nakrdjajte surové ingrediencie
na mensie kdsky.

3.
Nalejte vodu medzi rysky
MIN a MAX.

2.
Vlozte suroviny
do MioMatu.

=
DO@U
< ao

4.
Odstrarte mixovaci
nadstavec z hlavy MioMatu.

N

TN

6.
Zapojte MioMat do elektriny
(najskor kdbel do MioMatu a
potom do elektriny).




7. 8.
Vyberte si program stldéanim Stlacte tladidlo
tladidla Select. Start / Stop

9. 10.
MioMat zaéne ohrievat a/alebo O niekolko mindt sa MioMat zvukovo
mixovat. ohl3si. Vase jedlo je hotové.

11. 12.
Odpojte kabel z Otvorte MioMat.
elektriny a potom z MioMatu.
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13. 14.
Pod teédcou vodou hubkou umyte nerezovu Nalejte jedlo do tanierov.
¢ast hlavy MioMatu. Pozor na ostry n6z.

15. 16.
Pod teédicou vodou hubkou umyte Vychutnajte si vase
nerezovu nddobu MioMatu. jedlo.

ENE
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Obsah
balenia

1. Nddoba MioMatu

Pri nalievani vody do MioMatu sa
uistite, Ze je na rovnom povrchu,
aby ste predisli preplneniu alebo
nedostato¢nému naplneniu.
Horna a spodnd ¢ast MioMatu
nie su po zatvoreni utesnené.
Medzera sldzi na unikanie pary.

1

2. Mixovaci nadstavec

Zabezpecuje lepsie pridenie tekutiny
okolo noZa, ¢o umoznuje jeho
rychlejSie otdéanie. Vysledkom je este
naslahanejsie rastlinné mlieko.

— MAX
— MIN

Rysky st zobrazené na
vnutornej strane nddoby
MioMatu a uréujd minimdlnu
a maximdlnu hladinu
tekutiny. Vzdy by malo byt
v nddobe viac tekutiny ako
suchych surovin.




3. Hlava MioMatu 2

Tladidld na hlave MioMatu su dotykové. Pozadovany
program si zvolite stld¢anim tladidla Select a ndsledne
stladenim Start/ Stop. Prebiehajlci program je mozné
zrusit stla¢enim tladidla Start / Stop do 60 sekind

od zacatia. Ak si Zeldte ukondit program po 60tich
sekunddch, odpojte MioMat z elektriny. Dvihnutie [
hlavy MioMatu pocas prebiehajldceho programu

tento program zrusi (nie prerusi). Po ukonéeni
programu kontrolka daného programu blikd a

MioMat vydavd zvuk po dobu 1 mindty.

Kontrolka trvalo svieti - program je v procese.
Kontrolka blika - program je ukonceny.
Vsetky kontrolky blikaji — chyba, program sa nedokon(dil.

4. Sitko

SlUzi na cedenie rastlinného mlieka z

MioMatu. Je uréené do umyvacky riadu. s y
e _\U,,_-"l'

Ak aj po scedeni cez sitko sa vdm zdd
rastlinné mlieko prili$ husté, precedte

ho cez platno. 5. Odmerka

M3 objem 100 ml. Je uréend do
umyvacky riadu.

Véetky mnozstvd surovin v
nasich receptoch sd uvddzané v
K4 7V 7
6 Kubel suchom stave (pred namédéanim).
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Mixovaci nadstavec

Mixovaci nadstavec je nutné pouzivat pri priprave akychkolvek rastlinnych mliek (programy:
RAW Milk, Cereal Milk, Soy Milk) a tiez pri Cistiacom programe (Cleaning).

MioMat nemd senzor na detekciu pouzitia Mixovacieho nadstavca, preto sa uistite, ze

pri vy$sie spomenutych programoch je nasadeny. V opa¢nom pripade mdze pri priprave
rastlinnych mliek resp. pri Cisteni ddjst k vy$plechovaniu vody z nddoby MioMatu.

Mixovaci nadstavec nie je povolené pouzivat pri inych programoch.

v 7 t , LT 1 B
|

B E@

/

/
e
g:g
)
N
Nasadeny Odpojeny

Mixovaci nadstavec Mixovaci nadstavec

Uistite sa, Ze Mixovaci

®
\
/

\
\

nadstavec uzamknete otocenim
v ozna¢enom smere.
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Kedy pouzivat
Mixovaci nadstavec

v POUZI X NEPOUZI
Mixovaci R Mixovaci %,

nadstavec @: nadstavec @
<
G Raw Milk \ Creamy Soup
< o
Cereal Milk L Chunky Soup
< S
é Soy Milk Porridge

* <
N Cleaning }VAW) Smoothie
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Raw Milk Program : &«
| nadstavec

Orechové mlieko v najkrémovejsej podobe so zachovanim Zivin. 42°C je presne
t4 teplota na zachovanie chuti a vSetkych Zivin a vitaminov. Idedlny program
na pripravu rastlinného mlieka z mandli, kesu orechov, kokosu, lieskovych
orechov, tekvicovych a slne¢nicovych semienok, sezamu, arasidov, pistacii a
réznych kombindcii.
Experimentujte a ndjdite si vasu idedlnu kombindciu.

42°C - 12 minut

Cereal Milk Program | & i

nadstavec
Na vsetky krémové rastlinné mlieka zo zfn a obilnin ako napriklad ryza, quinoa,
amarant, pohanka, ovos, mak, pseno a pod.

Uzite si dokonale jednoduchu pripravu rastlinného mlieka bez potreby predvarat
suroviny. MioMat to spravi celé za vds.

95°C - 20-25 minut

nadstavee

Soy Milk Program | &3

Séjové zrnd vyzaduju $pecidlnu starostlivost, preto sme navrhli program iba pre
séjové mlieko. Zarudi to najlepsie séjové mlieko.

Opét, predvdranie séjovych zin nie je porebné. MioMat to spravi za vas.

90°C - 30-35 minut

(leaning Program | &3 &

nadstavec

S tymto programom umyjete hrubé nedistoty v MioMate a jeho ru¢né dodistenie
bude ovela jednoduchsie. Nalejte vodu medzi rysky MIN a MAX a pridajte dve
kvapky cistiaceho prostriedku na riad. Nezabudnite nasadit Mixovaci nadstavec,
zatvorte MioMat a zapnite program Cleaning.

5 minut
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1 NEPOUZI
&= (reamy Soup Program | & =

Zdravé zeleninové polievky hotové takmer bez prace. Staéi vlozit suroviny
nakrajané na kdsky a mozete sa spolahnit, Ze MioMat navar{ za vés tu
najlepsiu krémovd polievku.

95°C - 30 minut

Chunky Soup Program | & i

nadstavec

Specidlne vyvinuty program na zeleninové polievky s kiskami. Mixovanie
bude jemné, aby suroviny neboli rozmixované Uplne do hladka a mohli ste si
“zakusnut®.

95°C - 30 minut

NEPOUZT

Porridge Program | 5 s

nadstavee

Zdravd ranajkovd kasa hotova kym sa rdno vychystdte. MioMat sa postara o
vynikajlce ovsené, ryzové, psenové, amarantové, pohankové, quinové kase, ale
zvlddne aj strukovinové kase na chutnu veceru. Stadi stladit tlacidlo a o ni¢ sa
nemusite starat.

95°C - 30 minut

NEPOUZT

Smoothie Program | & s

nadstavec

Svieze ovocné alebo zeleninové smoothies. Kto by ich nemal rad?

Zmixujte si oblibené ovocie, zeleninu s vodou, rastlinnym mliekom alebo
napriklad kokosovou vodou. “Smoothies” je jediny program, ktory neohrieva.

8 minut

u
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|
Suroviny neboli | Prili$ vela surovin. Riadte sa odporudcanymi
dostatoéne rozmixované. : mnozstvami surovin.

IS5 55 9 ST Crroo(Fooo oo CoEERE F R oo

: Prili$ malo tekutiny. : Hladina tekutiny musi byt

\ \ medzi ryskami Min a Max.
____________ el Y NN e,

Nepouzili ste suroviny,
ktoré polievku zahustia.

| Pridajte 1 MioMat odmerku
: obilnin alebo strukovin. Tiez
| mozete pridat suroviny ako
| zemiak ¢&i cukina.

|

|

________________ e [P e,
| |
MioMat nefunguje a | MioMat je nesprdvne | Skontrolujte zapojenie kdblu
kontrolky sa nerozsvietia. I zapojeny. ll do MioMatu.
S L, ——— -
|- T T T T T
: Porucha na adeptéri. : Kontaktujte distribdtora.
| oo oo ocoooos —_————

Nasadte hlavu MioMatu
spravne.

Hlava MioMatu nie je
sprdvne nasadend.

MioMat zohrieva, ale | Porucha motora.
nemixuje.

Prili$ vela surovin alebo
Mixovaci nadstavec sa
upchal.

Nechajte MioMat
vychladnut. Uistite sa,
ze ste pouzili spravne
mnozstvo surovin.

MioMat sa vypol pred Suroviny sa pripalili na dne

|

1

|

|

1

|

|

1
1

| Vyprdzdnite MioMat a

dokonéenim programu. : MioMatu - pouzili ste prilis

|

|

|

|

|

|

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

nechajte ho vychladnut.
Vy(istite dno MioMatu
Cistiacim prostriedkom a
hubkou tak, aby dno bolo
Uplne Cisté (zbavte ho aj

\

1

1
vela surovin, a/alebo mélo Il
|
|
|
I jemného filmu). Pouzite
|
|
1
1
|
1
|
|
1

vody a/alebo nevhodné
suroviny.

spravne mnozstvo surovin
a tekutiny (viac tekutiny ako
surovin). Pouzite suroviny
vzdy len v surovom stave
(nie konzervované ani inak
vopred tepelne upravené).

ZIé napatie. ! MioMat je uréeny do
) elektrickej siete s napatim
1 220 -240V.
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| | < ~-

@ Problém : @ Mozné dévody : MoZné riesenia
________________ ey vy | S T
[ 1
1 1

Mlieko / voda vykypeli z I Nenasadili ste Mixovaci I Pri programoch na
MioMatu. : nadstavec. 'l pripravu rastlinného mlieka
| | a priprograme Cleaning
: : musi byt vZzdy nasadeny
\ \ Mixovaci nadstavec.
1
\

! v vy o 2
| Pouzili ste vopred | Pouzite vzdy len Cerstvé
| spracované suroviny a/ I suroviny bez predoslého
: alebo nevhodné suroviny. ! spracovania.

1
Preplnili ste MioMat. I Tekutiny do MioMatu

: nalievajte vzdy na rovnej
| podlozke aby ste si boli

: isty, Ze hladina je medzi
\ ryskami Min a Max.

\

tekutinu.

‘ —— —— — — — g —— - — ————————— —
———————————— ’_-——r-—————————— —-—r—___———— —

1 |
Rastlinné mlieko sa usadilo. 1 Domadce rastlinné mlieko | Premiesajte rastlinné

I bez pouzitia umelych I mlieko / rozhrkajte a

: stabilizatorov sa ¢asom : vychutnajte si jeho chut.

) usadi. \

| ! -
————————————————— l—-———-———————-———"'———l_—._.._—_—---— -
Ani po precedeni nie je " Pouzili ste prili$ vela 'I Pouzite menej surovin
rastlinné mlieko Uplne bez | surovin. 1 alebo scedte mlieko nielen
¢iastodiek surovin. : : cez sitko, ale aj cez pldtno.

1 1
————————————————— btttk b SR

. . \ P . \ I . .

MioMat sa zastavil v 1 Prilis§ malo tekutiny. | Pridajte tekutinu medzi
procese varenia. |‘ I‘ rysky Min a Max.

N S l_ - —_—————

| |

I Prili§ vela tekutiny. | Uistite sa, Ze tekutina je

: : medzi ryskami Min a Max.

| _ | o

[ i R et

1 1

| MioMat sa prehrial. Pouzili | Vyprdzdnite MioMat,

I ste hordcu vodu a/ alebo I vydistite ho a nechajte

: ste ho nenechali medzi 'l ho vychladnit. Medzi

| jednotlivymi cyklami | jednotlivymi cyklami

: vychladndt. : nechajte aspofi 20

\ \ mindtovud pauzu. Na dalie

: : varenie pouzite studend

1 1

| |
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________________ -
1
Program trva prilis dlho. 1
1
1
1
[}
1
\
1
\
]
1
|
1
1
1
____________ ————g
1
Blikaju véetky kontrolky a :
MioMat pipa: *pip*, *pip* 1
pauza *pip*, *pip* pauza !
*pip*, *pip* ... Error 2 :
1
________________ =

]
Blikaju vSetky kontrolky a :
MioMat pipa: *pip*, *pip*, |
*pip*, *pip*, *pip*, pauza... :
Error 5 '

1

Blikaju véetky kontrolky
a MioMat pipa inak ako
vy$Sie popisané.

________________ -
1
Chcem si uvarit mensf 1
objem. l‘
[}
____________ V.S
, 1
Ked zapinam program, |
necitim "kliknutie". :
1
1
____________ _——L
Mam prili$ vela zbytkov

1
[}
1
po priprave mandlového }
mlieka. \

]

1

MioMat ste nechali
zapojeny v elektrine aj

po skonéeni programu.
MioMat po skonéenf
programu ohrieva a mixuje
po dobu 1 hodiny.

Tekutina v MioMate je
prili$ horuca.

Pouzili ste neldpané
mandle.

26
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|

1

1

|

[}

]

\

1

_________________ 1

|

Nespravne napatie. |

1

]

\

1

1

____________ -

1

Mnozstvo moznych |

N |

ddvodov. 1

\

\
_________________ \_

|

Nie je to mozné. MioMat ||

navari vzdy 1.1-1.3l jedla. lI

[ |

_________ A

1

[}

1

1

1

1

____________ -

Po skonéeni programu
odpojte MioMat z elektriny.
Kontrolka trvalo svieti -
program je v procese.
Kontrolka blikd - program
je ukonceny.

Vsetky kontrolky blikajd

— chyba, program sa
nedokonil.

Vylejte hortcu tekutinu a
nalejte studend.

Zapojte MioMat do
elektrickej siete s napatim
220 - 240V.

Nespotrebované jedlo si
mdbzete dat zamrazit.

Tlacidld na MioMate su
dotykové, priich stld¢ani
nebudete citit "kliknutie".

Pouzite ldpané mandle.



Omylom som zapla/zapol
iny program a tlacidlo
STOP nefunguje.

) S

Neviem, & mdzem pouzit
do MioMatu mrazené
suroviny.

Pripdlené dno MioMatu.

kamen, rézne Skvrny

/ zmeny sfarbenia a
nedistoty na nareze, ktoré
sa nedaju lahko odstranit.

1
Na MioMate mam vodny |
1

Mam problém, ktory nie je
popisany v ndvode.

@ Mozué ddvody

Tladidlo STOP funguje
iba pocas prvej mintty od
spustenia programu.

Suroviny sa prilepili na dno
a pripalili sa.

Velké zmeny teploty
a vystavenie vzduchu

prirodzene spdsobujd rézne

zmeny sfarbenia.

Je to v poriadku. MioMat
vari preto sa z neho pari.

oo o

1

'I Odpojte MioMat z elektriny,
| pockajte pdr sekind,

: zapojte ho znova a stladte

| spravny program. Ak je

| MioMat hordci, je mozné ze
: budete musiet pockat, kym
: vychladne.

Ano, mbzZete, ale nechajte
ich trochu rozmrazit. Mézete
ich vlozit do MioMatu a
zaliat vodou - rozmrazia sa
rychlejsie.

Pouzite iba spravne
suroviny v surovom stave.
Nalejte do MioMatu najskor
trochu vody, nédsledne vlozte
suroviny od tych najtazsich
po najlahsie a dolejte vodou

medzi rysky.

Nalejte do MioMatu 1
MioMat odmerku octu a

1 polievkovd lyzicu sédy
bikarbdny. Zamiesajte a
nechajte pbsobit cca 1
minutu. Potom s tymto
roztokom hubkou umyte
véetky necistoty na nereze
a mozete jemne pretriet

aj nerezové Casti na hlave
MioMatu. Potom ho uz
umyte iba beznym Cistiacim
prostriedkom a oplachnite.

Kontakujte
distribdtora.










3 sposoby Cistenia

1. Hned' po pouziti —------—-----—-

Je to najjednoduchéi a najrychlej$i spdsob. Jedlo nebude mat ¢as zaschnit a
preto sa budu nerezové ¢asti MioMatu lahko éistit. Po ukonéeni programu otvorte
MioMat, obsah prelejte a nerezové ¢asti MioMatu umyte hubkou a ¢istiacim

l prostriedkom pod tecdcou vodou. Pod vodu nepondrajte plastové ¢asti MioMatu.

Ak ste nemali moznost MioMat umyt hned po dovareni a zvysky jedla sa prilepili
na nerez, pouzite program Cleaning. Ten vdm poméze zbavit sa hrubych necistét.

prostriedku na riad, nasadte Mixovaci nadstavec a pustite program Cleaning.
Ndsledne ho ruéne dodistite hubkou a Cistiacim prostriedkom pod teédcou vodou.

|
|
|
|
" Do nadoby MioMatu dajte vodu medzi rysky Min a Max, par kvapiek Cistiaceho
|
|
|

. Nerezové casti Cistite pod tedicou vodou. Plastové ¢asti MioMatu Eistite vihkou
handrou.

. Hlavu MioMatu suste vzdy noZzom smerom nadol.
e  MioMat nechajte otvoreny az do Uplného vyschnutia, aby ste predisli tvorbe plesnf.

e  Za ziadnych okolnosti nenamddajte pod vodu hlavu MioMatu — plastovd c¢ast s tladidlami
musi ostat sucha.

e  MioMat necistite v umdvacke riadu.
. MioMat mézete polozit na vihky povrch napr. v dreze, ale nikdy ho neponarajte.
. Nepouzivajte dratené, ocelové ani inak drsné kefky / hubky, aby ste neposkodili nerez.

e  Budte opatrny, ked Cistite hlavu MioMatu — n6z je velmi ostry.

30



Ak pouzivate MioMat uz nejaky c¢as, nerez sa moze zafarbit, mézu na riom vznikit
$kvrny alebo hrdza.

Kedze je va$ MioMat vyrobeny z nehrdzavejicej ocele 304, vetky tieto prejavy su
iba na povrchu a mézete ich lahko vydistit roztokom sédy bikarbdny a octu.

Zamiesajte a nechajte posobit cca 1 mindtu. Potom s tymto roztokom hubkou
umyte vSetky necistoty na nereze a mozete jemne pretriet aj nerezové ¢asti na
hlave MioMatu.

Ndsledne umyte MioMat istiacim prostriedkom na riad a vd$ MioMat bude ako

novy :)

I
| |
|
l |
| I
I |
| Nalejte do MioMatu 1 MioMat odmerku octu a 1 polievkovu lyZicu sédy bikarbdny. |
: l
, I
, I
| |

1

. -
. WWW.MIOMAT.SK

Pozrite si nase video
| ako distit MioMat.

E :llf.l'l-.ﬂ I
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Tu je 5 prirodnych sladidiel, ktoré su
zdravsimi alternativami rafinovaného
cukru. Mnohé z nich maju nizky obsah
kaldrii, nizky obsah fruktozy a chutia
velmi sladko.

-~ Datle si nabité mnozetvom
\ Zivin, éo z nich robi vynikajice
privodné cladidlo. Datle dokdzu

uspokojit’ chut’ na sladké a
2droven poskytuji zdkladné
Ziviny, ako je vitamin B6

a Zelezo.

Bandny maji cvoju jedineénd,

cladki chut, ktord pochddza 2
privodnych cukrov, ktoré venikayi |
pri dozrievani bandnov. Si
viibornym zdrojom draslika a
vidkniny.

3



Javerovy sirup obsahuje malé
mnoZctvo minerdloy, ako je
mangdn a zinok. Je to produkt
na rastlinnef bdze a preto je

bohaty na antioxidenty.

Kokosovy cukor je obliibenyjm
cladidlom — zickava. ca
vyparovanim miazgy z kokosovych
kvetov. Qbsahuje malé mnozstvo
minerdlov, antioxidantov

a vidkniny.

Med je v podstate cokor, ale si

v Kom af minerdly, antioxidanty,
aminokyseling a. pod. / ckutoénosti
md vyiSi obsah kalorii ako bezny
biely cokor. Pretoze je clad<;, mozno
ho budete pofrebovat mengj, ak ho
pouZijete ako ndhradu. TieZ med
doddva chut, ktord biely cukor nemd.

%
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Namdcéat alebo nenamdcat
suroviny?

Namddanie semien, orechov, obilnin

alebo strukovin nam umoznuje odstranit
enzymatické inhibitory, ktoré chrdnia
semena pred vonkajsimi faktormi a brania
ndm v spravnom vstrebdvani zivin. Ked
aktivujeme semienko (namacanim),
pripravime jedlo na kli¢enie a vtedy su
ziviny v optimdlnom stave na vstrebdvanie.

@ Casy namdéania

& Dihy €D Stredny

Mandle, séjové bbby a iné strukoviny, Pekanové orechy, vlagské orechy, para
lieskové orechy, para orechy, tekvicové orechy, pistdcie, sezamové semienka su
semienka a susené datle je vhodné mastnejsie a rychlo napudiavajd, preto im
namacat aspon 8 hodin. stadi krat$i ¢as namddania od 4 do 6 hodin.

D Krdtky (Z) Bez namdcania

Kesu oriesky, makadamové oriesky, kokos, Lanové semienka, konopné semienka Ci
slneénicové semienka vyZaduju len 2 az 4 piniové oriesky nevyzaduju namacanie.
hodiny namacania, pretoze maju najvyssi

obsah tuku.
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Ked su ingrediencie namocené, su
maksie a daju sa lahsie rozdrvit - to
znamena ze polievka, kasa ¢i
rastlinné mlieko budd krémovejsie.
Ak si jedlo pripravite bez namacania
surovin, je to v poriadku, ale
odportdcame to len vtedy, ak
potrebujete navarit narychlo.

Ako namdcat’ orechy,
semienka a strukoviny?

Suroviny idedlne namacdajte vo filtrovanej
vode pri izbovej teplote, idedlne v
sklenenej alebo keramickej nddobe.

Je normdlne, Ze na hladinu vypldva
niekolko orechov, semienok alebo
strukovin. Zahodte ich. Mozno su
zatuchnuté.

Po namddéani premyte suroviny v sitku
pod tedlicou vodou a mdZete sa pustit
do varenia.

3

Ako namdcéat’ susené ovocie
a zeleninu?

Proces namécdania je takmer rovnaky ako v
predoslom pripade.

Suroviny namacajte pri izbovej teplote,
idedlne v sklenenej alebo keramickej
nddobe, zalejte ich filtrovanou vodou a
prikryte priedusnou utierkou.

Sugend zeleninu, ¢i ovocie nie je po
namacani potrebné preplachovat, ale ak
tak urobite, neuskodite jej.









DoleZité upozornenid

c € @ MioMat vyhovuje Eurépskym a Americkym $tandardom.

Pre pouzitim MioMatu si preditajte tento ndvod a inSpirujte sa receptami na www.mamigo.sk
MioMat pred prvym pouzitim dékladne skontrolujte a umyte Cistiacim prostriedkom, aby ste ho
zbavili pripadnych nedistdt z vyroby.

MioMat je uréeny na domdce pouzitie. Vyuzivanie na komeréné Ucely je zakdzané.

MioMat nepouzivajte na opatovny ohrev pokrmov.

MioMat pripravi vzdy 1,1 az 1,3 litra pokrmu. Mensie ani vaésie mnozstvo nie je mozné.
MioMat sa pri vareni orosuje a pari sa z neho - medzi hornou ¢astou a spodnou nddobou
MioMatu je medzera. Tieto dva diely zdmerne netesnia, pretoze je potrebné, aby pocas varenia
mohla unikat para.

Medzi jednotlivymi programami je potrebné nechat MioMat cca 20 minut vychladndt.

Po ukonéeni programu MioMat vyddva zvukovy signal - pred jeho otvorenim odpojte MioMat
z elektriny (najskor kdbel z elekriny a potom z MioMatu). Rovnako nemajte MioMat zapojeny v
elektrine, ak ho nepouzivate.

Deti mézu MioMat obsluhovat len v pritomnosti dospelej osoby.

MioMat nie je vhodny do umyvacky riadu.

Pri manipuldcii s MioMatom budte opatrni - pripravené jedld ako aj jednotlivé ¢asti MioMatu
mézu byt hordce.

Ak MioMat alebo kdbel javia zndmky poskodenia, nepouzivajte ich a kontaktujte distribdtora.
Opravy MioMatu méze vykonavat len odborne zaskoleny pracovnik. Neodbornymi zésahmi do
pristroja méze dbjst k nebezpedenstvu poranenia uzivatela.

Ak MioMat otvorite pocas prebiehajliceho programu (tj dvihnete hlavu MioMatu), prebiehajci
program tym zrusite a m6zete spustit novy program. Nepokradujte vo vareni s uz pouzitymi
surovinami. MioMat za¢ne program nanovo a preto by mohlo ddjst k pripdleniu.

Je ddlezité, aby ste MioMat udrZiavali Cisty, tak, aby na dne neostal ani jemny film zvyskov, v
opac¢nom pripade sa bude vareny obsah vzdy pripalovat.

Aby ste predisli pripalovaniu, pri vSetkych programoch, okrem Smoothie, neddvajte do
MioMatu konzervované, vopred uvarené ani lepivé ingrediencie (napr. ovsené vloc¢ky, krupicu
a pod., kedZe tieto treba neustdle miesat aj v obyc¢ajnom hrnci), miku, mlieko ani smotanu.

Na spodu ndadoby MioMatu je umiestnend vyhrevnd $pirdla a MioMat pri programoch (okrem
Smoothie) chvilami len ohrieva (nemixuje), preto pri nesprdvne zvolenych surovindch méze
déjst k pripalovaniu.

Hlavu MioMatu nenechdvajte po dokonéeni programu ponorend v dovarenom jedle.
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Zdruénd reklamdcia

Postup na uplatnenie zaruénej opravy ndjdete na https://mamigo.sk/informacie/reklamacie.

1. Natento pristroj je poskytovana zaruka 2 roky od ddtumu ndkupu, a to na chyby
materidlu alebo vyrobné vady pristroja.
2. Zdruka sa nevztahuje na poskodenia ndsledkom:

a. nehody alebo padu,

b. nespravneho pouzitia - nedodrziavania pokynov v ndvode,
c. zanedbdvania distoty,

d. nesprdvneho servisu,

e. komeréného vyuzitia alebo

f. opravy vykonanej neoprdavnenou osobou.

3. Zaruku nie je mozné poskytnit ani v pripadoch, ak:
a. uplynula zéruénd doba 2 roky od kipy MioMatu
b. nie je k dispozicii doklad o kdpe.

4. Na uplatnenie zaruky je potrebné predlozit doklad o zakidpent.

5. Predajca sa zavazuje opravit alebo vymenit pristroj alebo jeho ¢asti, ktoré su
spdsobené vyrobnou vadou. Odoslanie alebo doprava pristroja do servisného centra je
hradend zdkaznikom.

6. Vybavenie reklamdcie bude v lehote do 30 dni.

Akeé suroviny patria do MioMatu

Do MioMatu vlozte vzdy len surové (nevarené, nekonzervované) ingrediencie nakrdjané

na kocky.

Suroviny ako ovsené viocky pouzivajte len pre programy Raw Milk a Smoothie - sd velmi
jemné, preto sa pri programoch s ohrevom zvyknu pripdlit na dno nddoby a méze déjst k
poskodeniu MioMatu.

Suroviny zalejte studenou vodou medzi rysky Min a Max. Namiesto vody mdzete pouzit mlieko
alebo rastlinné mlieko, ale len pri programe Smoothie. V opa¢nom pripade by mohlo déjst

k pripéleniu.

Ryzovd, ¢i pSenovi kasu pripravujte vzdy pridanim aj druhej suroviny (napr. strdhany kokos,
sezam a pod.), v opacnom pripade méze déjst ku kypeniu. Pri vareni Cisto ryzovej alebo Cisto
psenovej kase vznikd jemné bublinkovanie a kasa méze kypiet von z MioMatu.

Dochutenie (sol, korenie, med a pod.) urobte az po skonéeni prislusného programu. Ak by ste
sa rozhodli ochucovat pred varenim, pridajte tieto ochucovadld navrch ingrediencii (nie na
spodok nadoby).

Ak si zeldte do polievky pridat napr. smotanu, urobte tak po dokonceni programu.
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v POUZT
Mixovaci

~
nadstavec

Pripravte si svoje oblibené rastiinné mlicko 2

l
|
akychkolvek orechov alebo semienck. Popustite uzdv |I
cvojej fantdzii a zmieSajte rozne druby ingrediencir. :

Ako pripravit rastlinné mlieko bez receptu?

1. Pripravte siaspon 1 MioMat odmerku orechov alebo
semienok. Odporidc¢ame zacat s 1 odmerkou a ak sa vam
bude zdat mlieko riedke, mdzete nabuddce pridat dalSiu
odmerku surovin.

(VoliteIné) Namocte suroviny minimdlne na 4 hodiny.

Vlozte suroviny do MioMatu.

Nalejte studenud vodu medzi rysky Min a Max.

UL R O

Na hlavu MioMatu nasadte Mixovaci nadstavec — uzamknite
ho pootoéenim do vyznac¢eneého smeru.

6. Zatvorte MioMat. Medzi hlavou a spodnou ¢astou MioMatu

vznikne mald medzera - je to v poriadku, bude tadial / S
unikat para. / .
| Odporidcame
7. Zapojte MioMat do elektriny (najskor kdbel do MioMatu a | pou¥it max 2
potom do elektriny) a vyberte program RAW Milk dotykom MioMat odmerky
tladidla Select. | surovin.
8. Stlacdte tlacidlo Start/ Stop a spustite program. ! Idedine je vyskusat

\ rbzne mnozstva

9. Po cca 12 mindtach bude vase RAW rastlinné mlieko hotové. | a tak si ndjst
MioMat po ukonceni vydd zvukovy signal. Odpojte MioMat z |

|

elektriny (najskor kdbel z elektriny, potom z MioMatu).

najlepsiu hustotu
prdve pre vas.
10. Hotové mlieko precedte cez sitko — pre urychlenie mozete \
pocas cedenia zvysky v sitku miesat lyzi¢kou a dochute ho - —_ =
napriklad medom, steviou, $koricou, vanilkou a pod.

a

tV' :i“:r; .
@ 12 min






v/ POUZT
Mixovaci

nadstavec
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2 » 4 . ’ 13 '
Pripravte <i cvoje oblibené rastlinné mlieko
z akékolvek obilniny. Popustite uzdv cvojej |
fantdzii a zmiecajte rozne druby ingrediencii. :

Ako pripravit rastlinné mlieko bez receptu?

Pripravte si 1 MioMat odmerku surovin (ryza, ovos, mak, quinoa, amarant a pod)
Vlozte suroviny do MioMatu.

Nalejte studend vodu medzi rysky Min a Max.

& wWiN B

Na hlavu MioMatu nasadte Mixovaci nadstavec — uzamknite ho pootoéenim do

vyznaéeného smeru. Ak tento krok vynechate, m6ze nastat vy$plechovanie z

MioMatu.

5. Zatvorte MioMat. Medzi hlavou a spodnou ¢astou MioMatu vznikne mald medzera - je to
v poriadku, bude tadial unikat para.

6. Zapojte MioMat do elektriny (najskor kabel do MioMatu a potom do elektriny) a vyberte
program Cereal Milk dotykom tlacidla Select.

7. Stlacte tladidlo Start / Stop a spustite program.

8. Po 25-30 minudtach bude vase rastlinné mlieko hotové. MioMat po ukonéeni vydd
zvukovy signdl. Odpojte MioMat z elektriny (najskor kabel z elektriny, potom z MioMatu).

9. Hotové mlieko precedte cez sitko — pre urychlenie mozete podas cedenia zvysky v sitku

miesat lyzi¢kou a dochute ho napriklad medom, steviou, kokosovym cukrom, skoricou,

vanilkou a pod.
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v/ POUZT
Mixovaci

Wroba éerstvého domdceho sdjového miicka je s

MisMatom jednoduchd.

~
nadstavec

| A-1.
| \Il' :i11’m13

|® .
30 - 35 min
|

Ako pripravit rastlinné mlieko bez receptu?

VIR R

10.

Pripravte si 1 odmerku surovin (sdja, $palda, suseny hrach a pod).

(Volitelné) Namocte suroviny minimalne na 4 hodiny.
VloZte suroviny do MioMatu.
Nalejte studenud vodu medzi rysky Min a Max.

Na hlavu MioMatu nasadte Mixovaci nadstavec —
uzamknite ho pootoéenim do vyznaéeného smeru.

Ak tento krok vynechdte, méze nastat vy$plechovanie
z MioMatu.

Zatvorte MioMat. Medzi hlavou a spodnou ¢astou
MioMatu vznikne mald medzera - je to v poriadku, bude
tadial unikat para.

Zapojte MioMat do elektriny (najskér kdbel do MioMatu
a potom do elektriny) a vyberte program Soy Milk
dotykom tlacidla Select.

Stlacte tlacidlo Start / Stop a spustite program.

Po 30 mindtach bude vase rastlinné mlieko hotové.
MioMat po ukonéeni vydd zvukovy signdl. Odpojte
MioMat a elektriny.

Hotové mlieko precedte cez sitko — pre urychlenie
mozete pocas cedenia zvysky v sitku miesat lyzic¢kou.
Mlieko si dochutte podla vasej chuti.

51

MioMat by ste mali
umyt ¢im skor po
dovareni, $pecialne
po priprave séjového
mlieka.

Ak nechate zvysky
zaschnut, budete
mat s jeho Cistenim
ovela viac prace.
Budte opatrni -

MioMat a mlieko su
horice a n6Z ostry.






X NEPOUZT
Mixovaci
nadstavee
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Pripravte i zdravi zeleninovi polievku len
za 30 miniat! Vyberte si krémovi alebo
polievku s kickami.

Ako pripravit polievku bez receptu?

1. Odistite a nakrdjajte vasu oblibenu éerstvu zeleninu na mensie
kisky. Pouzit m6Zete aj mrazend — nechajte ju trochu rozmrazit.
Ak chcete hustejsiu konzistenciu, pridajte 1 MioMat odmerku
orechov (napr. kesu orechov), obilnin alebo strukovin.

2. Suroviny vlozte do MioMatu tak, aby neprevysovali rysku Min.
Navrch mézete pridat ochucovadlé.

3. Nalejte studend vodu medzi rysky Min a Max.

4. Nepouzivajte Mixovaci nadstavec. Ak ho pouzijete, polievka
nebude dobre uvarend a/ alebo rozmixovana.

1 Ak by ste vyhli

\ pripdleniu, nalejte
5. Zatvorte MioMat. Medzi hlavou a spodnou ¢astou MioMatu do MioMatu najskér
vznikne mald medzera — je to v poriadku, bude tadial unikat para. \ trochu vody a az

potom pridajte ostatné
suroviny. Nepouzivajte
vopred tepelne

6. Zapojte MioMat do elektriny (najskér kabel do MioMatu a potom \
do elektriny) a vyberte program Creamy Soup alebo Chunky soup I
dotykom tladidla Select.

1 upravené suroviny.
7. Stlacte tladidlo Start/ Stop a spustite program. | Na vrch surovin
8. Po 30 mindtach bude vasa polievka hotova. MioMat po ukonéeni ! mbzete pridat sol,
vydd zvukovy signdl. Odpojte ho z elektriny (najskoér kdbel z ! korenie, bylinky, ale
elektriny, potom z MioMatu). ! olivovy olej pridajte
I az do hotovej polievy,

9. Do polievky moZete pridat smotanu, mlieko a dalsie |
dochucovadla. Vsetko dobre premiesajte a vychutnajte si vasu \
cerstvu polievku. \

aby si zachoval svoje
vyzivové hodnoty.
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Vizivné ceredine kase na ravajky alebo

ctrukovinové kase na obed alebo vederu,
hotové ctlacenim tlacidla.

Ako pripravit polievku bez receptu?

1.

2. Suroviny vlozte do MioMatu tak, aby neprevysovali rysku Min.

Pripravte si 2,5 MioMat odmerky surovin ako zrna, obilniny,
orechy alebo strukoviny.

3. Nalejte studenud vodu medzi rysky Min a Max.

4. Nepouzivajte Mixovaci nadstavec. Ak ho pouzijete, kasa

nebude dobre uvarend a/ alebo rozmixovana.

. Zatvorte MioMat. Medzi hlavou a spodnou ¢astou MioMatu

vznikne mald medzera — je to v poriadku, bude tadial
unikat para.

. Zapojte MioMat do elektriny (najskér kdbel do MioMatu a

potom do elektriny) a vyberte program Porridge dotykom
tlac¢idla Select.

7. Stlacte tlacdidlo Start / Stop a spustite program.

8. Po 30 minutach bude vasa kasa hotovd. MioMat po ukoncenf

vyda zvukovy signdl. Odpojte ho z elektriny (najskér kdbel z
elektriny potom z MioMatu).

. Kasu dochutte nasladko (med, javorovy sirup, datle, Skorica,

granko, vanilka, ovocie), alebo naslano (sol, korenie, bylinky).
Dobrd chut.
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X NePOUZI
Mixovaci

nadstavee

YV

=

tI}' :orcie

30

min

I Med je velmi
I chutnym a zdravym
sladidlom.

Pridajte ho

do ¢iastoéne
vychladnutej
hotovej kase, aby
sa zachovali jeho
vyzivové hodnoty.
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Kazdy miluje éerstvé emoothie. lI ‘I" 1-13 : (D) 3 min

[itra

Ako pripravit smoothie bez receptu?

1.

2. Suroviny vlozte do MioMatu tak, aby neprevys$ovali rysku Min.

Odistite a nakrdjajte vase oblibené ovocie alebo zeleninu na
mensie kusky. Pouzit mbzete aj mrazené — nechajte ich trochu
rozmrazit. Pridajte aj oblibené orechy alebo ceredlie.

. Nalejte studend vodu / mlieko / rastlinné mlieko / kokosovu vodu
medzi rysky Min a Max.

. Nepouzivajte Mixovaci nadstavec. Ak ho pouZijete, smoohie
nebude dobre rozmixované.

. Zatvorte MioMat. Medzi hlavou a spodnou ¢astou MioMatu
vznikne mald medzera - je to v poriadku.

. Zapojte MioMat do elektriny (najskor kdbel do MioMatu a

potom do elektriny) a vyberte program Smoothie dotykom
tlacidla Select.

7. Stlacte tlacidlo Start / Stop a spustite program. \
8. Po 8 minutach bude vase smoothie hotové. MioMat po 1
ukonéeni vydd zvukovy signal. Odpojte ho z elektriny 1
(najskor kabel z elektriny, potom z MioMatu). 1
9. Vychutnajte si vae chutné, cerstvé a domdace smoothie. !
I
1
I
|
\
\
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Niektori majd radi
smoothie riedke,

ini zasa hustejsie.
Experimentujte a
ndjdite mnozstv4, ktoré
budd vyhovovat vam.
Smoothie mozete
pripravit z ovocia,
ktoré ma napr. vizualne
nedokonalosti a inak
by ste ho vyhodili.



1. Zjedzte ich s ovocim

Pridajte si zvys$ky po rastlinnom mlieku
do misky s ovocim a orechmi podla
vasich preferenci.

1. Poviite ich do smoothie

Zvysky pouzite pri priprave smoothie,
napr. namiesto orechov.
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Incpirujte sa ndpadmi ako spacovat
2vySky po rastlinnom mlieku.

3. Pripravte z nich mukv

Zvysky rozlozte na plech vystlany
peciacim papierom a vlozte do vyhriatej
rdry na 120°C cca na 2 hodiny.
Ndsledne nechajte vychladnit a
pomelte na muku.

p 1';‘|!| -
\ .
g
: 4. Pripravte si recepty zo zvyskov
T /? N Zvysky sa daju pouzit v mnozstve
# ____.-"'F: o o ‘ chutnych receptov, napriklad na koldce.

o Nechajte sa ingpirovat receptami na
o WWW.mamigo.sk
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Vykon ohrevu:

1100w

Vykon motora:

200M

Napatie:

120 - 240V

Frekvencia:

50 - 60Hz

Objem:

1100 ml - 1300 ml
Otéacky:

13000 - 15000 RPM
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